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僕ぼ
く

は
、
20
歳さ

い

で
、
身

し
ん

体た
い

に
重

じ
ゅ
う

度ど

の
障

し
ょ
う

害が
い

が
あ
り
ま
す
。
母は

は

と
二ふ

た
り人

で
、
民

み
ん

間か
ん

の
ア
パ
ー
ト
に
暮く

ら
し
て
い
ま
す
。
住

じ
ゅ
う

宅た
く

改か
い

修し
ゅ
うを

し
、
移

い
じ
ょ
う乗

等な
ど

に
は
昇

し
ょ
う
こ
う
き

降
機
や
リ
フ
タ
ー
を
使

つ
か

っ
て
い
ま
す
。
母は

は

も
障

し
ょ
う

害が
い

が
あ
る
の
で
、
毎

ま
い

日に
ち

朝あ
さ

と
夕

ゆ
う

方が
た

に
ヘ
ル

パ
ー
さ
ん
に
ケ
ア
を
お
願ね

が

い
し
て
い
ま
す
。
こ
の
頃こ

ろ

、
将

し
ょ
う

来ら
い

の
生

せ
い

活か
つ

に
つ
い
て
、
考

か
ん
が

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
、

こ
の
地ち

域い
き

で
暮く

ら
し
続つ

づ

け
る
と
し
た
ら
、
ど
ん
な
生

せ
い

活か
つ

ス
タ
イ
ル
が
あ
る
の
か
、
教お

し

え
て
く
だ
さ
い
。

今こ
ん

回か
い

は
、
住す

ま
い
方か

た

に

つ
い
て
、
ご
紹
し
ょ
う

介か
い

し
ま
す
。

家か

族ぞ
く

と
暮く

ら
す
：
川か

わ

崎さ
き

で
は
、
障

し
ょ
う

害が
い

の
あ
る
人ひ

と

の
多お

お

く
は
、
成せ

い

人じ
ん

し
て
も

家か

族ぞ
く

と
一い

っ

緒し
ょ

に
暮く

ら
し
て
い
る
と
思お

も

わ
れ
ま
す
。
気き

心ご
こ
ろの
知し

れ
た
家か

族ぞ
く

と

の
暮く

ら
し
は
、
安あ

ん

心し
ん

で
き
る
も
の
で

は
あ
り
ま
す
が
、
親お
や

御ご

さ
ん
は
、
年と

し

を
と
ら
れ
る
わ
け
で
す
か
ら
、
そ
の

ま
ま
の
暮く

ら
し
を
続つ

づ

け
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
ヘ
ル
パ
ー
を
ふ
や
し
た

り
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利り

用よ
う

し
た

り
、
家か

族ぞ
く

の
介か

い

護ご

負ふ

担た
ん

を
減へ

ら
す
必ひ

つ

要よ
う

が
あ
り
ま
す
ね
。

入に
ゅ
う
し
ょ
し
せ
つ

所
施
設
で
暮く

ら
す
：
川か

わ

崎さ
き

は
入

に
ゅ
う

所し
ょ

施し

設せ
つ

の
少す

く

な
い
と
こ
ろ
で
す
。
入

に
ゅ
う

所し
ょ

を
何な

ん

年ね
ん

も
待ま

っ
て
い
る
方か

た

も
い
ま

す
。
入に
ゅ
う
し
ょ
し
せ
つ

所
施
設
は
、
３
６
５
日に

ち

、
支し

援え
ん

ス
タ
ッ
フ
が
常

じ
ょ
う

駐ち
ゅ
うし
て
い
ま
す
か

ら
、
安あ
ん

心し
ん

し
て
過す

ご
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
そ
の
た
め
、
ご
本ほ
ん

人に
ん

は
と
も

か
く
、
将
し
ょ
う
ら
い来

を
考

か
ん
が

え
て
、
入

に
ゅ
う
し
ょ所

を
希き

望ぼ
う

さ
れ
る
ご
家か

族ぞ
く

は
多お

お

い
で
す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
暮く

ら
す
：
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
が
で
き
た
の
は
、
今い
ま

か
ら
25
年ね

ん

ほ
ど
前ま

え

で
す
。
当と

う

初し
ょ

は
、

知ち
て
き
し
ょ
う
が
い

的
障
害
の
あ
る
人ひ

と

に
限げ

ん

定て
い

さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
法ほ
う

制せ
い

度ど

が
変か

わ
る
に

つ
れ
て
、
ど
ん
な
障
し
ょ
う

害が
い

の
あ
る
方か

た

も

入
に
ゅ
う

居き
ょ

が
可か

能の
う

に
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
一ひ
と
り人

暮ぐ

ら
し
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
る
た
め
に
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

の
近ち
か

く
の
ア
パ
ー
ト
等な

ど

を
提て

い

供き
ょ
うす

る

サ
テ
ラ
イ
ト
と
い
う
形け
い

態た
い

も
あ
り
ま

す
。

シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
：
最さ
い

近き
ん

、
広ひ

ろ

が
っ
て

き
て
い
る
の
が
、
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
で

す
。
法ほ
う

制せ
い

度ど

を
利り

用よ
う

す
る
も
の
で
は

な
い
の
で
、
実じ
っ

態た
い

は
明あ

き

ら
か
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
事じ
ぎ
ょ
う
し
ゃ

業
者
が
マ
ン
シ
ョ

ン
や
一い
っ

軒け
ん

家や

等な
ど

に
常

じ
ょ
う

駐ち
ゅ
うス
タ
ッ
フ
を

お
き
、
部へ

や屋
を
貸か

し
出だ

し
て
い
る
と

こ
ろ
が
多お
お

い
よ
う
で
す
。

一ひ
と
り人
暮ぐ

ら
し
：
ヘ
ル
パ
ー
等な

ど

を
利り

用よ
う

し
、
一ひ

と
り人

で
暮く

ら
す
こ
と
を
選せ

ん

択た
く

さ

れ
て
い
る
人ひ
と

も
い
ま
す
。
川か

わ

崎さ
き

で
は

少す
く

な
い
の
で
す
が
、
見み

守ま
も

り
も
含ふ

く

め

る
重じ
ゅ
う
ど
ほ
う
も
ん
か
い
ご

度
訪
問
介
護
を
利り

用よ
う

し
て
、
１

日に
ち

24
時じ

間か
ん

の
介か

い

護ご

を
受
け
な
が
ら
、

生せ
い

活か
つ

さ
れ
て
い
る
方か

た

も
お
ら
れ
ま
す
。

読者の皆様へ
　26 日、朝のニュースを観られた方は、驚愕されたことと思います。
　私たちにもつながりのある「津久井やまゆり園」で、重度の障害のある方たちに対する、
元職員の凶悪な事件が起こりました。
　犠牲になられた方々に心から哀悼の念を捧げます。ご家族や職員の方、今日まで関わって
こられた方々は、どんなに深い悲しみと憤りをもっておられることか、想像もできません。
　どうしてこのような事件が起きたのか、どうして防ぐことができなかったのか、疑問が次々
とわき上がり、気持ちの整理ができません。
　ただ一つ言えることは、かけがえのない命を奪ったことは、断じて許すことができないと
いうことです。
　私たちは、重い障害のある方の支援を続けてくる中で、日々その存在の重さ、命の大切さ
を感じ、この仕事に誇りを持ってきました。これからも、その思いは決して揺らぐことはあ
りません。
　このような事件が二度と起こらないために、私たちは、もっともっと日々の支援を大切に
し、障害の重い人たちが、どんなに私たちの世界をあたたかく照らしてくれる存在なのかを
伝える努力を今日から始めたいと思います。
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７ ２

いろんな暮らし方
障害者施設

桜の風：中原区　定員 50 人：知的・身体障
害の方
れいいんぼう川崎：宮前区定員 60 人
みずさわ：宮前区定員 80 人
柿生学園：麻生区定員 60 人
授産学園：麻生区定員 50 人
重症児・者福祉医療施設ソレイユ川崎：麻生
区定員 100 名
中央療育センター：児童知的 50 人
三篠会が運営する定員 47 名の入所施設が川
崎区日進町福祉センター跡地に川崎市平成
32 年開所予定

グループホーム：共同生活援助
　身体・知的・精神障害者等が世話人の支援を受けな
がら、地域のアパート、マンション、一戸建て等で生
活する居住の場を言います。
　川崎市内には現在、79 の事業所があります。
　・川崎区 9 事業所：170 名
　・幸区 7 事業所 130 名
　・中原区 12 事業所 107 名
　・高津区 14 事業所 185 名
　・多摩区 18 事業所 422 名
　・宮前区 13 事業所 170 名
　・麻生区 5 事業所 60 名
　障害別では、知的障害のホームが、次に精神障害の
方、身体障害の方が入居されているホームは 7 事業
所だけです。

シェアハウス
　最近、少しずつ増えているのが、
シェアハウスです。個々の活動は自
由で、食事や入浴時間も自由にでき
るところが多いです。
　中には、一般の方と障害の方が
シェアして共同で暮らしているとこ
ろもあります。

家族と暮らす
　入所施設が少ない川崎市では、
地域で暮らす＝家族と暮らす方が
多くおられます。家族と暮らして
いても、なんでも家族に頼るので
はなく、自分でできることを増や
すことはできます。

ひとり暮らし
　川崎市内で、単身で暮らされ
ている方がどのくらいおられる
か、実態はわかっていません。
医療的ケアのある重度な障害の
方も、訪問看護さんや往診ドク
ター、喀たん吸引等のケアがで
きるヘルパーなどの体制を整え
ることで、一人暮らしも可能に
なっています。

グループホームを探
さが

すのが大
たい

変
へん

でした。ホームを持
も

ってい

る法
ほう

人
じん

の人
ひと

から新
しん

設
せつ

ホームが

できるのを聞
き

いて応
おう

募
ぼ

しまし

た。空
あ

いててよかった。

シェアハウスは、相
そう

談
だん

支
し

援
えん

セ

ンターの人
ひと

に探
さが

してもらいま

した。私
わたし

のきもちをわかって

もらっていたので、シェアハ

ウスをすすめられました。

家
か

族
ぞく

が亡
な

くなって一
ひと

人
り

になったから、そのま

ま住
す

み慣
な

れた家
いえ

に一
ひと

人
り

で暮
く

らしています。

家
か

族
ぞく

が高
こう

齢
れい

になって、介
かい

護
ご

をしても

らえなくなりました。保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

セン

ターに相
そう

談
だん

して、施
し

設
せつ

入
にゅう

所
しょ

の申
しん

請
せい

を出
だ

しました。たまたま施
し

設
せつ

に空
あ

き

ができたので、入
はい

れました。

ヘルパーさんに、入
にゅう

浴
よく

や

食
しょく

事
じ

介
かい

助
じょ

などの身
しん

体
たい

介
かい

護
ご

と身
み

の回
まわ

りの掃
そう

除
じ

洗
せん

濯
たく

などの家
か

事
じ

援
えん

助
じょ

をしても

らっています。

相　談
　どんな生

せい

活
かつ

をお考
かんが

えですか？　そもそも、
どんな生

せい

活
かつ

、どんな暮
く

らし方
かた

があるんでしょう。
　こんな「問

と

い」を、一
いっしょ

緒に考
かんが

え、一
いっしょ

緒に動
うご

いて
くれたり、悩

なや

んでくれる人
ひと

がいたら良
よ

いと思
おも

いま
せんか？　いるんですよ、地

ち

域
いき

の中
なか

、案
あん

外
がい

身
み

近
じか

なところに…。それは相
そ う だ ん し え ん じ ぎ ょ う

談支援事業（所
しょ

）です。
そこではまず、あなたのお話

はなし

をじっくり伺
うかが

い、一
いっしょ

緒
に考

かんが

え、悩
なや

み、その方
かた

への関
かん

心
しん

を注
そそ

ぎ続
つづ

けます。
そ の 中

なか

か ら、 自
おの

ず と 見
み

え て く る も の が
あ る の で す。「 住

す

ま い 方
かた

」 に つ い て も、
ぜひ相

そう

談
だん

してみてください。


